
2017/01/09現在

競技種目 競技

人数 開始時間 - 終了時間

ウォーミングアップ 1 07:00 - 07:45 ＊小学生のみ

ウォーミングアップ 1 07:45 - 08:30 ＊中学生のみ

整氷 1 08:30 - 09:00

小４女子 １０００M予選 16 3 組 09:00 - 09:09

小５女子 １０００M予選 17 3 組 09:09 - 09:18

小６女子 １０００M予選 18 3 組 09:18 - 09:27

整氷 1 09:27 - 09:42

小４男子 １０００M予選 19 3 組 09:42 - 09:51

小５男子 １０００M予選 35 6 組 09:51 - 10:07

小６男子 １０００M予選 22 4 組 10:07 - 10:18

整氷 1 10:18 - 10:38 全面整氷

中学女子 １０００M 34 17 組 10:38 - 11:20

整氷 1 11:20 - 11:40

中学男子 １０００M 24 12 組 11:40 - 12:11

整氷 1 12:11 - 12:26

中学女子 ３０００M 10 3 Q 12:26 - 12:45

中学男子 ３０００M 16 4 Q 12:45 - 13:09

整氷 1 13:09 - 13:29 全面整氷

小４女子 １０００M決勝 8 4 組 13:29 - 13:41

小５女子 １０００M決勝 8 4 組 13:41 - 13:52

小６女子 １０００M決勝 8 4 組 13:52 - 14:03

整氷 1 14:03 - 14:18

小４男子 １０００M決勝 8 4 組 14:18 - 14:29

小５男子 １０００M決勝 8 4 組 14:29 - 14:40

小６男子 １０００M決勝 8 4 組 14:40 - 14:51

公式練習 1 14:51 - 15:21
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競技種目 競技

人数 開始時間 - 終了時間

ウォーミングアップ 1 07:00 - 07:45 ＊小学生のみ

ウォーミングアップ 1 07:45 - 08:30 ＊中学生のみ

整氷 1 08:30 - 09:00

小４女子 ５００M予選 16 3 組 09:00 - 09:07

小５女子 ５００M予選 17 3 組 09:07 - 09:13

小６女子 ５００M予選 17 3 組 09:13 - 09:19

整氷 1 09:19 - 09:34

小４男子 ５００M予選 19 3 組 09:34 - 09:41

小５男子 ５００M予選 35 6 組 09:41 - 09:53

小６男子 ５００M予選 22 4 組 09:53 - 10:01

整氷 1 10:01 - 10:16

中学女子 ５００M 30 15 組 10:16 - 10:42

整氷 1 10:42 - 10:57

中学男子 ５００M 19 10 組 10:57 - 11:14

整氷 1 11:14 - 11:34 全面整氷

中学女子 １５００M 16 4 Q 11:34 - 11:49

中学男子 １５００M 21 6 Q 11:49 - 12:11

整氷 1 12:11 - 12:26

小４女子 ５００M決勝 8 4 組 12:26 - 12:34

小５女子 ５００M決勝 8 4 組 12:34 - 12:42

小６女子 ５００M決勝 8 4 組 12:42 - 12:50

整氷 1 12:50 - 13:05

小４男子 ５００M決勝 8 4 組 13:05 - 13:13

小５男子 ５００M決勝 8 4 組 13:13 - 13:21

小６男子 ５００M決勝 8 4 組 13:21 - 13:29
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