
第20回全日本ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ選手権大会 

兼2014年世界選手権大会最終選考会 

 

１. 主催  公益財団法人日本スケート連盟  

２. 主管  長野県スケート連盟  

３. 競技規程 ＩＳＵ規程及び日本スケート連盟競技規程による。  

４. 競技期日 平成２６年 ２月 ２２日～２３日  

５. 競技会場 長野 ビッグハット 〒380-0928 長野市若里3-22-2 電話 026-223-2223 

http://www.nagano-mwave.co.jp/bighat/index.html 

※競技会場への問い合わせはしないこと 

６. 競技日程 平成２６年 ２月 ２２日（土）開会式、抽選、R.TC.Jミーティング 

                        公式練習、ショートプログラム、 

   ２３日（日）公式練習、フリープログラム、  

８. 競技種目 選手権競技及びジュニア選手権競技 

９. 課題   2012～2013年 ＩＳＵ及び日本スケート連盟競技規程及び  

                         Communication1786/1798/1819/1820による。 

10. 参加資格   公益財団法人日本スケート連盟に登録されている者 

11. 表  彰 各種目 入賞者にメダル及び賞状 (1～3位) 

12. 申込方法 （正）申込書 〒150-8050 公益財団法人日本スケート連盟 

（郵便番号を明記の場合は住所の記入は不要）  

第20回全日本ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞ・ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ選手権大会事務局宛 

   （副）申込書 〒380-0911 長野県長野市稲葉５７５− ２ 山崎弘雄気付  

    第20回全日本ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞ・ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ選手権大会事務局宛  

    E-Mail  yamazaki@skatingjapan.or.jp 

    TEL 090-2670-4093   FAX 026− 221− 2230  

    日本スケート連盟公式ホームページよりダウンロード可）  

13. 申込締切日 平成２６年 １月２４ 日（金） 必着 、＊予定要素は、2月12日(水)迄に申し込み先に送付 

14. 参加料   １名につき￥５，０００  （参加チーム名による銀行振込に限る・補欠選手も含む）   

   振込先：  八十二銀行 長野市役所支店 普通 １６９９６６ フィギュア委員会 

15. 音楽  ＣＤ（予備を必ず持参すること）  

   （注）出場種目、氏名、所属及び演奏時間を明記すること  

16. 宿泊  各自手配のこと(但し右記にて紹介可) ウイングツアーズ 026-229-6676 

17. 練習時間   申込締切後、大会事務局より連絡する  

18. その他  （1） 小中学生の参加者は、保護者の同意書及び医師の健康診断書を上記申込所に郵送のこと 

   （2）本競技会（６．競技日程）の全日程中の事故等については応急処置のみとし、責任は負わない。  

      (3)参加者はスポーツ傷害保険等に必ず加入しておくこと。 

  (4) 問い合わせ先  メールのみ yamazaki@skatingjapan.or.jp   

http://www.nagano-mwave.co.jp/bighat/index.html


 

 
シンクロナイズド・スケーティング競技大会参加申込書 

(正) 

 (副) 

       

チーム名   

クラブ名    所属都道府県   

競技部門    構成人数   

代表連絡者氏名   

連絡先 住 所   

連絡先 ＴＥＬ   

コーチ    連絡先 ＴＥＬ   

監督    連絡先 ＴＥＬ   

       

  
演奏時

間 

滑走

時間 
音楽(曲名、作曲者名、演奏者、楽団名) 

Ｓ．Ｐ       

       

       

       

       

       

       

        

フリー       

       

       

       

       

       

       

       

        

 



日本スケート連盟 
殿 

     

大会事務局      

 
シンクロナイズド・スケーティング競技大会参加申込書 

(正)  

 (副)  

競技部門      チーム名     

         

競 技 者 氏 名 登 録 番 号 生 年 月 日( 才) 性 別 

1      (  )   

2       (  )   

3       (  )   

4       (  )   

5       (  )   

6       (  )   

7       (  )   

8       (  )   

9       (  )   

10       (  )   

11       (  )   

12       (  )   

13       (  )   

14       (  )   

15       (  )   

16       (  )   

17       (  )   

18       (  )   

19       (  )   

20       (  )   

          

          

          

          

 



 

２０１4 (                        ) フィギュアスケート選手権大会 

シンクロ 演技予定要素リスト（申込書に添付すること） 

  参加クラス：丸で囲む        （  ジュニア     シニア  ） 

    チーム名 

  ショート プログラム   フリー  スケーティング 

順番 要  素  名 要  素  名 

1 
   

2 
  

3  
 

4 
   

5 
  

6 
  

7 
   

8 
   

9 
  

10  以 下 は 記 入 例 
 

11 L 
 

12 Cr 
 

13 NHE 
 

14 W  
 

15 ※ 必ず要素記号にて記入すること 
 

 ※実際の演技の際に、予定を変更して演技することは許されています。 

 


