
＊タイムスケジュールは予定です。 競技の関係上、多少のずれが生じる場合があります。 選手は競技の進行に注意してください。
＊開会式はリンク一階の会議室にて行います。必ず10分前には ご集合ください。
＊公式練習のグループ分けと競技のグループ分けは違います。 お気を付けてください。
＊練習は全て滑走順です。
＊フリーの抽選はショートプログラム終了１５分後に貸し靴カウンター前にて行います。
＊スケート靴・貴重品等は必ずロッカーにお入れください。
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