
２００９．９．２１現在

氏　　　名 所　　　　属
1 菅  原    生  成 ｱｲﾋﾞｽ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ
2 伊  東    良  真 真駒内ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(札)
3 猪  股        明 仙台FSC
4 吉  田    雄  也 真駒内ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(札)
5 渡  邉    直  弥 郡山ｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ
6 中  村        優 釧路教育大附属中学校(釧)

氏　　　名 所　　　　属
1 中  畑    澄  玲 真駒内ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(札)
2 金　　　　璃　那　 美香保ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ(札)
3 伊　藤　　高　菜　 月寒ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ(札)
4 加　藤　　美　咲　 室蘭ｽｹｰﾄ協会(室)
5 京  谷    佳  凛 ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ秋田
6 工  藤    夢  起 八戸GOLD F･S･C
7 STEWARD  MARIKA 宮城ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ

1 山  本    真  由 真駒内ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(札)
2 中  川        実 帯広ﾉｰｽｳｲﾝｸﾞﾌｨｷﾞｭｱｸﾗﾌﾞ(帯)
3 米  谷        星 北海道FORESTﾌｨｷﾞｭｱ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(帯)
4 平  井    千  尋 釧路景雲中学校(釧)
5 中  野    沙優香 釧路大進ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(釧)
6 吉  田    陽  香 八戸GOLD F･S･C
7 石  山    桜  子 宮城ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ

整　氷
1 小  向    芽萌里 釧路大進ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(釧)
2 花  本    依里香 帯広ﾉｰｽｳｲﾝｸﾞﾌｨｷﾞｭｱｸﾗﾌﾞ(帯)
3 藤  田    真  郁 真駒内ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(札)
4 佐  藤    千富美 帯広ﾌｨｷﾞｭｱｸﾗﾌﾞ(帯)
5 菊  池    梨  紗 仙台 Pearl FSC
6 高  辻    真  優 宮城ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ
7 栁  沼    有  江 郡山ｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ
8 岡  坂    麻  由 北海道FORESTﾌｨｷﾞｭｱ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(帯)

1 玉  田    夏  菜 北海道FORESTﾌｨｷﾞｭｱ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ(帯)
2 斉  藤    由  姫 帯広ﾌｨｷﾞｭｱｸﾗﾌﾞ(帯)
3 早  瀬    愛  美 苫小牧白鳥ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ(苫)
4 高  村    巴  菜 青森GOLD F.S.C
5 水  越    可  菜 ｱｲﾋﾞｽ･ｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ･ｸﾗﾌﾞ
6 中  米    李  華 宮城ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ
7 岡        明日菜 宮城ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄｸﾗﾌﾞ
8 板  橋    由  莉 仙台FSC

以下のクラスは滑走順による ★ 音楽は５分後より上記の順でおかけします。
【ノービスＢ女子】 ２６日 　曲かけは一人１分位になります。
　７：４０ 　８：００ 滑走順１ ７ ★ 音源について
　８：００ 　８：２０ 滑走順８ １４ 　ノービスA女子・AB男子は、公式練習開始までに
　８：２０ 　８：４０ 滑走順１５ ２１ 　音楽係（リンクサイド）に提出してください。
　８：５５ 　９：１５ 滑走順２２ ２８ 　それ以外は抽選会に集めます。　
【ジュニア女子SP】 ２６日 ★ 開場は公式練習１時間前です。
　９：１５ 　９：３５ 滑走順１ ６ ★ ノービスの表彰式は競技終了後２０分後より予定
　９：３５ 　９：５５ 滑走順７ １２
１０：１０ １０：３０ 滑走順１３ １８
１０：３０ １０：５０ 滑走順１９ ２５
【ジュニア男子SP】 ２６日
１０：５０ １１：１０ 滑走順１ 7
【シニア女子SP】 ２６日
１１：２５ １１：４５ 滑走順１ ４
１１：４５－１２：０５ 滑走順５－９
【シニア男子SP】 ２６日
１２：０５ １２：２５ 滑走順１ ５

グループ２
１３：４０ １４：００

グループ３
１４：１５ １４：３５

グループ４
１４：３５ １４：５５

東北・北海道ブロック公式練習表及び注意事項

ノービスＢ男子1名・A男子５名

グループ１
１３：００ １３：２０

ノービスＡ女子

グループ１
１３：２０ １３：４０


