
１．練習日時　　平成２１年１月２７日(火）　午前７時５０分より

２．練習時間　　各グループ枠とも２０分間（曲かけはしませんので各自でお願いします。）

３．練習開始時刻３分前には、リンクサイドにおいでください。

グループ 開始時刻 都道府県 種別数 都道府県 種別数

1 　７：５０～ 青森県 3 栃木県 1

2 　８：１０～ 愛知県 4

3 　８：３０～ 新潟県 2 群馬県 2

整　氷 　８：５０～

4 　９：０５～ 岡山県 4

5 　９：２５～ 兵庫県 4

6 　９：４５～ 大阪府 3 鳥取県 1

整　氷 　１０：０５～

7 １０：２０～ 京都府 3 滋賀県 1

8 １０：４０～ 長野県 2 広島県 2

9 １１：００～ 北海道 4

整　氷 １１：２０～

10 １１：３５～ 福岡県 3 愛媛県 1

11 １１：５５～ 千葉県 4

12 １２：１５～ 東京都 4

整　氷 １２：３５～

13 １２：５０～ 埼玉県 4

14 １３：１０～ 茨城県 1 宮城県 3

15 １３：３０～ 神奈川県 4

連絡事項

1 公式練習の曲かけは滑走順　　ＳＰは５分後より１分間　Ｆは５分後より２分間

2 音源には必ず氏名を記入のこと。監督会議にショートプログラムのみ集めます。

フリーは抽選時に集めます。抽選場所は１Ｆ　入口付近抽選会場で行います。

3 ジャッジズ・スコア（ジャッジズ・ディテール）はSPはフリーの抽選時配布。

Fは表彰式後１F抽選会場で配布。

4 表彰式は２Ｆフロアーで行います。都道府県ユニホームでお集まりください。

5 演技予定要素表を未提出の方は至急FAX0178-43-7226にお送りください。
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