
1 公式練習料の振込み・副申込書・診断書・同意書まだの方は、送ってください。

2 音楽はノービスは受付で、シニア・ジュニアは抽選会で集めます。

3 曲かけはノービスは５分後に１分間。順番は下記のとおり。

ジュニア・シニアは６分後より２分間。滑走順。

4 父兄のかたで、ビデオ・カメラの撮影を行う方は、受付にて申請してください。

5 ノービスの表彰は１０／１１　男子Ａ．Ｂ　女子Ｂは１８：００～　　女子Ａは２１：３０～

１０月１１日(土)ノービス公式練習表

　８：００～　８：２０ ノービスＢ男子伊東　良真 鎌田　詩温

　８：２０～　８：４０ ノービスＢ女子金　　璃那 三河　未夢 土橋　亜海 中野　沙優香深井　渚

① 嶋貫　葵 岡　　明日菜

　８：４０～　９：００ ノービスＢ女子中畑　澄玲 斉藤　由姫 長土居　聖 本村　有彩 中條　真衣

② 高辻　真優 金野　優花

整　　氷

　９：１５～　９：３５ ノービスＢ女子市原　茉莉 中川　　実 風呂谷　京香 早瀬　愛美 高村　巴菜

③ 川勝　稀月 水越　可菜

　９：３５～　９：５５ ノービスＡ男子吉田　雄也 中村　　優 柴田　悠河 佐藤　洸彬 貝森　悠祐

吉田　鷹介 渡邉　直弥

　９：５５～１０：１５ ノービスＡ女子松本　実華 佐藤　千富美花本　依里香 伊藤　高菜 市原　沙也香

① 三枝　夕華 老木　麻結 笠松　希 荒川　里奈　

整　　氷

１０：３０～１０：５０ ノービスＡ女子藤田　真郁 吉澤　瑞穂 玉田　夏菜 高橋　美葉 杉澤　葵衣

② 本多　里奈 吉田　陽香 板橋　由莉 京谷　佳凛

１０：５０～１１：１０ ノービスＡ女子山本　真由 川平　咲良 三田村　玲菜 桐山　知里 平井　千尋

③ 米谷　　星 古瀬　綾奈 佐々木　夕奈

１１：１０～１１：３０ ノービスＡ女子加藤　美咲 藤田　真佑 楓　　彩音 　　荒川　美咲 高木　麻未

④ 岡坂　麻由 太田原　春菜鈴木　　円

連絡事項


