
8:00 ～ 8:20 ノービスＢ男子 7 名
8:20 ～ 8:40 ノービスＢ女子① 6 名 12:30 ～ 13:00 ジュニア女子① （ 1 ～ 5 ）
8:40 ～ 9:00 ノービスＢ女子② 6 名 13:00 ～ 13:30 ジュニア女子② （ 6 ～ 10 ）
9:00 ～ 9:15 整氷 13:30 ～ 14:00 ジュニア女子③ （ 11 ～ 15 ）
9:15 ～ 9:35 ノービスＢ女子③ 7 名 14:00 ～ 14:15 整氷
9:35 ～ 9:55 ノービスＢ女子④ 7 名 14:15 ～ 14:45 ジュニア女子④ （ 16 ～ 20 ）
9:55 ～ 10:15 ノービスＡ男子 4 名 14:45 ～ 15:20 ジュニア女子⑤ （ 21 ～ 26 ）

10:15 ～ 10:30 整氷 15:20 ～ 15:55 ジュニア女子⑥ （ 27 ～ 32 ）
10:30 ～ 10:50 ノービスＡ女子① 8 名 15:55 ～ 16:10 整氷
10:50 ～ 11:10 ノービスＡ女子② 8 名 16:10 ～ 16:45 ジュニア女子⑦ （ 33 ～ 38 ）
11:10 ～ 11:30 ノービスＡ女子③ 8 名 16:45 ～ 17:20 ジュニア女子⑧ （ 39 ～ 44 ）
11:30 ～ 11:45 整氷 17:20 ～ 17:55 ジュニア男子 （ 1 ～ 6 ）

17:55 ～ 18:10 整氷

12:00 ～ 12:45 〔開会式・抽選会〕 18:10 ～ 18:40 シニア女子① （ 1 ～ 4 ）
18:40 ～ 19:05 シニア女子② （ 5 ～ 8 ）
19:05 ～ 19:20 シニア男子 （ 1 ～ 2 ）

13:30 ～ 13:50 ノービスＢ男子① （ 1 ～ 3 ）
13:50 ～ 14:15 ノービスＢ男子② （ 4 ～ 7 ）
14:15 ～ 14:45 ノービスＢ女子① （ 1 ～ 5 ）
14:45 ～ 15:00 整氷
15:00 ～ 15:30 ノービスＢ女子② （ 6 ～ 10 ）
15:30 ～ 15:55 ノービスＢ女子③ （ 11 ～ 15 ）
15:55 ～ 16:25 ノービスＢ女子④ （ 16 ～ 20 ）
16:25 ～ 16:40 整氷
16:40 ～ 17:15 ノービスＢ女子⑤ （ 21 ～ 26 ）
17:15 ～ 17:45 ノービスＡ男子 （ 1 ～ 4 ） 7:00 ～ 7:20 ジュニア女子① （ 1 ～ 6 ）
17:45 ～ 18:20 ノービスＡ女子① （ 1 ～ 6 ） 7:20 ～ 7:40 ジュニア女子② （ 7 ～ 12 ）
18:20 ～ 18:35 整氷 7:40 ～ 7:55 整氷
18:35 ～ 19:10 ノービスＡ女子② （ 7 ～ 12 ） 7:55 ～ 8:15 ジュニア女子③ （ 13 ～ 18 ）
19:10 ～ 19:45 ノービスＡ女子③ （ 13 ～ 18 ） 8:15 ～ 8:35 ジュニア女子④ （ 19 ～ 24 ）
19:45 ～ 20:25 ノービスＡ女子④ （ 19 ～ 24 ） 8:35 ～ 8:55 ジュニア男子 （ 1 ～ 6 ）

8:55 ～ 9:10 整氷

9:10 ～ 9:30 シニア女子 （ 1 ～ 8 ）
9:30 ～ 9:50 シニア男子 （ 1 ～ 2 ）
9:50 ～ 10:05 整氷

8:00 ～ 8:25 ジュニア女子① （ 1 ～ 7 ） 10:05 ～ 10:45 ジュニア女子① （ 1 ～ 6 ）
8:25 ～ 8:50 ジュニア女子② （ 8 ～ 14 ） 10:45 ～ 11:25 ジュニア女子② （ 7 ～ 12 ）
8:50 ～ 9:15 ジュニア女子③ （ 15 ～ 21 ） 11:25 ～ 11:40 整氷
9:15 ～ 9:30 整氷 11:40 ～ 12:20 ジュニア女子③ （ 13 ～ 18 ）
9:30 ～ 9:55 ジュニア女子④ （ 22 ～ 28 ） 12:20 ～ 13:00 ジュニア女子④ （ 19 ～ 24 ）
9:55 ～ 10:20 ジュニア女子⑤ （ 29 ～ 36 ） 13:00 ～ 13:40 ジュニア男子 （ 1 ～ 6 ）

10:20 ～ 10:45 ジュニア女子⑥ （ 37 ～ 44 ） 13:40 ～ 13:55 整氷
10:45 ～ 11:00 整氷
11:00 ～ 11:25 ジュニア男子 （ 1 ～ 6 ）

13:55 ～ 14:25 シニア女子① （ 1 ～ 4 ）
14:25 ～ 15:00 シニア女子② （ 5 ～ 8 ）
15:00 ～ 15:15 シニア男子 （ 1 ～ 2 ）

11:25 ～ 11:50 シニア女子 （ 1 ～ 8 ）
11:50 ～ 12:15 シニア男子 （ 1 ～ 2 ）
12:15 ～ 12:30 整氷

15:30 ～ 〔閉会式〕

＜シニアＳＰ公式練習＞

10月8日（日）

＜シニアＦＳ競技＞

＜ノービスＦＳ競技＞

滑走順

大　　会　　日　　程　　表

10月7日（土）

＜ノービスＦＳ公式練習＞
＜ジュニアＳＰ競技＞

＜シニアＳＰ競技＞

10月9日（月）

滑走順

滑走順

＜ジュニアＦＳ公式練習＞

＜シニアＦＳ公式練習＞

＜ジュニアＦＳ競技＞
＜ジュニアＳＰ公式練習＞


