
都道府県別練習 男子Ａクラス（公式練習）
7 北海道 （女子１５） 7:00 ～ 7:20 １Ｇ（ ～ ） 7:00 ～ 7:20
宮城・北海道（男１） 7:20 ～ 7:40 ２Ｇ（ ～ ） 7:20 ～ 7:40
青森･岩手･福島･栃木･群馬 7:40 ～ 8:00 ３Ｇ（ ～ ） 7:40 ～ 8:00

女子ＢクラスＡ組（予選競技） ―整氷― 8:00 ～ 8:15
8 ―整氷― 8:00 ～ 8:15 １Ｇ（ ～ ） 8:00 ～ 女子Ａクラス（公式練習）
埼玉・千葉・新潟 8:15 ～ 8:35 ２Ｇ（ ～ ） ～ １Ｇ（ ～ ） 8:15 ～ 8:35
山梨・長野･神奈川・岐阜 8:35 ～ 8:55 ３Ｇ（ ～ ） ～ 9:40 ２Ｇ（ ～ ） 8:35 ～ 8:55
9 愛知（女子１３名） 8:55 ～ 9:15 ―整氷― 8:55 ～ 9:10
―整氷― 9:15 ～ 9:30 ―整氷― 9:40 ～ 9:55
愛知(男4)･京都･大阪 9:30 ～ 9:50 男子Ｂクラス（決勝競技）
東京 9:50 ～ 10:10 ４Ｇ（ ～ ） 9:55 ～ １Ｇ（ ～ ） 9:10 ～
10 兵庫・鳥取・香川 10:10 ～ 10:30 ５Ｇ（ ～ ） ～ ２Ｇ（ ～ ） ～
―整氷― 10:30 ～ 10:45 ６Ｇ（ ～ ） ～11:35 ３Ｇ（ ～ ） ～ 10:50
11 岡山・広島・熊本･鹿児島 10:45 ～ 11:05 ―整氷― 10:50 ～ 11:05
福岡 11:05 ～ 11:25 ―整氷― 11:35 ～11:50

女子Ｂクラス（決勝競技）
１Ｇ（ ～ ） 11:05 ～

12 ７Ｇ（ ～ ） 11:50 ～ ２Ｇ（ ～ ） ～
８Ｇ（ ～ ） ～13:00 ３Ｇ（ ～ ） ～ 12:45

―整氷― 12:45 ～ 13:00
13 受付 13:00 ～ ―整氷― 13:00 ～13:15

男子Ａクラス（決勝競技）
女子ＢクラスＢ組（予選競技） １Ｇ（ ～ ） 13:00 ～
１Ｇ（ ～ ） 13:15 ～ ２Ｇ（ ～ ） ～

14 開会式 14:00 ～ ２Ｇ（ ～ ） ～ ３Ｇ（ ～ ） ～ 14:40
３Ｇ（ ～ ） ～14:55 ―整氷― 14:40 ～ 14:55

15 代表者会議 15:00 ～ ―整氷― 14:55 ～15:10
女子Ａクラス（決勝競技）

４Ｇ（ ～ ） 15:10 ～ １Ｇ（ ～ ） 14:55 ～
16 ５Ｇ（ ～ ） ～ ２Ｇ（ ～ ） ～ 16:05

６Ｇ（ ～ ） ～16:50
閉会式 16:30 ～

17 女子ＢクラスＡ組（公式練習） ―整氷― 16:50 ～17:05
１Ｇ （ ～ ） 17:00 ～ 17:20
２Ｇ （ ～ ） 17:20 ～ 17:40 ７Ｇ（ ～ ） 17:05 ～
３Ｇ （ ～ ） 17:40 ～ 18:00 ８Ｇ（ ～ ） ～18:15
18 ―整氷― 18:00 ～ 18:15 ―整氷― 18:15 ～18:30
４Ｇ （ ～ ） 18:15 ～18:35
５Ｇ （ ～ ） 18:35 ～18:55 男子Ｂクラス決勝（公式練習)
６Ｇ （ ～ ） 18:55 ～19:15 １Ｇ（ ～ ） 18:30 ～18:50
19 ―整氷― 19:15 ～ 19:30 ２Ｇ（ ～ ） 18:50 ～19:10

３Ｇ（ ～ ） 19:10 ～19:30
女子ＢクラスＢ組 ―整氷― 19:30 ～19:45
１Ｇ （ ～ ） 19:30 ～ 19:50 女子Ｂクラス決勝（公式練習)
20 ２Ｇ （ ～ ） 19:50 ～ 20:10 １Ｇ（ ～ ） 19:45 ～20:05
３Ｇ （ ～ ） 20:10 ～ 20:30 ２Ｇ（ ～ ） 20:05 ～20:25
―整氷― 20:30 ～ 20:45 ３Ｇ（ ～ ） 20:25 ～20:45
21 ４Ｇ （ ～ ） 20:45 ～ 21:05 ―整氷― 20:45 ～21:00
５Ｇ （ ～ ） 21:05 ～ 21:25
６Ｇ （ ～ ） 21:25 ～ 21:45

男子Ａクラス(練習)
１Ｇ（ ～ ） 19:30 ～20:00
２Ｇ（ ～ ） 20:00 ～20:30
３Ｇ（ ～ ） 20:30 ～21:00
(帯広の森第２アイスアリーナ)
女子Ａクラス(練習)
１Ｇ（ ～ ） 19:30 ～20:00
２Ｇ（ ～ ） 20:00 ～20:30
(帯広の森第１アイスアリーナ)

                     フィギュアスケート競技予定
２月８日（土） ２月９日（日） ２月１０日（月）

・公式練習と競技では

・公式練習はすべて20分です。
　練習開始後６分後より一人１分ずつ

　グループ分けが異なります。

　曲をおかけいたします。

　従ってください。

・進行状況により時間が前後する
　ことがあります。
　余裕を持って準備してください。

・競技中の6分間のウォームアップは、
　前の選手の得点発表前に始める
　こともあります。アナウンスに


