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関東・サマートロフィー 2017 

下級クラス（Ｅ／Ｄ／Ｃクラス） ISUジャッジングシステム・ウェルバランス 

 

 

E クラス(初級)  

演技時間：1‘00±0’10 転倒：-0.2 

構成点：スケーティングスキル/パフォーマンス/インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施：可 

a) ジャンプ：最大 4つ 

ジャンプ 2個で構成されたジャンプコンビネーション、又はシークエンスを 1回含むことができ

る。第一ジャンプは異なる４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは 2個まで。(回転数が異なっ

ても同じ種類とする。) ＊ダブルジャンプは禁止とする。 

b) スピン：最大１つ 

1 ポジションのスピン(足換えとフライングエントランスは任意)最少 5 回転。レベル B で評価す

る。 

 

D クラス(1級) 

演技時間：1‘00±0’10 転倒：-0.2 

構成点：スケーティングスキル/パフォーマンス/インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施：不可 

a) ジャンプ：最大 4つ 

ジャンプ 2個で構成されたジャンプコンビネーション、又はシークエンスを 1回含むことができ

る。第一ジャンプは異なる４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは 2個まで。(回転数が異なっ

ても同じ種類とする。） 

b) スピン：最大 1つ 

1ポジションのスピン(足換えとフライングエントランスは任意)最少 5回転。レベル Bで評価す

る。 

c) ステップシークエンス：最大 1つ。レベル Bで評価する。＊リンク長辺 1/2以上の長さが必要。 
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C クラス(2級)  

演技時間：2‘00±0’10 転倒：-0.2 

構成点：スケーティングスキル/パフォーマンス/インタープリテーション 

ワルツジャンプの実施：不可 

 

a) ジャンプ：最大 4つ 

ジャンプ 2個で構成されるジャンプコンビネーション、又はシークエンスを 2回含むことができ

る。第一ジャンプは異なる４種類を含むこと。同じ種類のジャンプは 2個まで。(回転数が異な

っても同じ種類とする。) 

実施されるジャンプのうち 1つはアクセルタイプのジャンプを行うこと。 

b) スピン：最大 2つ 

①１ポジションのスピン(足換えとフライングエントランスは任意) 

②コンビネーションスピン(足換えは任意)                                 

両スピンともレベル 3までで評価する。 

c) ステップシークエンス：最大 1つ。レベル 1までで評価する。 

 

 

＊各要素の定義、レヴェリング、その他につきましては最新の ISU コミュニケーションと『テクニカ

ルパネル ハンドブック シングル』に準じます。 尚、ウェルバランス、テクニカルルール等に関

する質問は受け付けておりません。予めご了承下さい。 


