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競技種目 滑走時間 課　 　 　 題
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 男子4分
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 男子3分30秒

 女子3分

 男子3分

 女子2分30秒

 男子3分30秒

 女子3分

 男子3分

 女子2分30秒

 男子3分

 女子2分30秒

　 ・ ジャ ンプ要素最大５ 、  第一ジャ ンプは異なる５ 種類を 含むこ と 。

　 １ つはアク セル系でなく てはなら ない。 　

　 コ ンビネーショ ン・ シーク エンスは２ つまで含んでよい。

　 コ ンビネーショ ンの１ つは３ 個のジャ ンプを 含むこ と ができ る。

・ スピン要素最大２ 、 　 １ ポジショ ンのスピンと 標記の異なるスピン。

　 レ ベルは最大２ で評価する。

・ ステッ プシーク エンス　 １ つ　 レ ベルはBで評価する。

・ ジャ ンプ要素最大４ 、  第一ジャ ンプは異なる４ 種類を 含むこ と 。

　 １ つはアク セル系でなく てはなら ない。 　

　 コ ンビネーショ ン・ シーク エンスは２ つまで含んでよい。

　 コ ンビネーショ ンの１ つは３ 個のジャ ンプを 含むこ と ができ る。

・ スピン要素最大1、 1ポジショ ンのスピン レ ベルはBで評価する。

・ ステッ プ・ コ レ オシーク エンスは要素と し て認定し ない。

・ ジャ ンプ要素最大４ 、  第一ジャ ンプは少なく と も 異なる３ 種類を 含む

　 １ つはアク セル系でなく てはなら ない。 　

　 コ ンビネーショ ン・ シーク エンスは２ つまで含んでよい。

　 コ ンビネーショ ンの１ つは３ 個のジャ ンプを 含むこ と ができ る。

・ スピン要素最大1、 1ポジショ ンのスピン レ ベルはBで評価する。

・ ステッ プ・ コ レ オシーク エンスは要素と し て認定し ない。

※2級以下はプログラ ムの後半にジャ ンプを開始し ても 基礎値（ SOV) を１ ． １ 倍し ない。

　 PCSは、 SS・ PE・ I Nの3項目で評価する。  転倒1回につき 0. 2点減点。

※2級以下においてワルツジャ ンプはアク セル（ A) 系ジャ ンプと みなす。

　 いかなるダブルジャ ンプも ２ 回までと する。

ノ ービス B

2015/2016　 日本スケート 連盟ノ ービスA課題

2015/2016　 日本スケート 連盟ノ ービスB課題

２ 級

5級 2015/2016　 日本スケート 連盟ノ ービスA課題

４ 級 2015/2016　 日本スケート 連盟ノ ービスB課題

３ 級 2015/2016　 日本スケート 連盟ノ ービスB課題

選手権

ジュ ニア
選手権

2015/2016　 I SUシニア課題

2015/2016　 I SUジュ ニア課題

ノ ービス A

イ ンタ ーハイ
予選

SP： 2分50秒以内2015/2016　 I SUジュ ニア課題

全中予選 SP： 2分50秒以内2015/2016　 I SUジュ ニア課題

無級B
（ 小学生未

満）

初級B
（ 小学生未

満）

初級A
（ 小学生以

上）

2分

１ 級

無級A
（ 小学生以

上）

1分

1分
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