
三笠宮賜杯 第 64 回中部日本スケート競技会・アイスホッケー競技大会 

フィギュアスケート競技日程 

第１日目  ３月 5日（土） 

 １３:３０～   受付(各県) 

１４：００～   監督会議（第 2 会議室） 

 １４：３０～   開会式 （第１会議室） 

 １５：１０～１５：４０  公式練習 男子 滑走順  １～６ 

 １５：４０～１６：１０  公式練習 女子 滑走順  １～７ 

 １６：１０～１６：２５  整氷 

 １６：２５～１６：５５  公式練習 女子 滑走順 ８～１４ 

 １６：５５～１７：２５  公式練習 女子 滑走順１５～２２ 

     

  １７：２５～１７：４０  整氷 

  

１７：４０～１８：２０  男子ショートプログラム 滑走順  １～６ 

 １８：２０～１８：５５  女子ショートプログラム 滑走順  １～５ 

 １８：５５～１９：１０  整氷 

 １９：１０～１９：４５  女子ショートプログラム 滑走順 ６～１０ 

１９：４５～２０：２０  女子ショートプログラム 滑走順１１～１６ 

 ２０：２０～２１：００  女子ショートプログラム 滑走順１７～２２ 

第２日目  ３月６日（日） 

７：００～ ７：２５  公式練習 男子 滑走順  １～６ 

  ７：２５～ ７：５０  公式練習 女子 滑走順  １～７ 

  ７：５０～ ８：００  整氷 

  ８：００～ ８：２５  公式練習 女子 滑走順 ８～１４ 

  ８：２５～ ８：５０  公式練習 女子 滑走順１５～２２ 

     

８：５０～ ９：０５  整氷 

 

９：０５～ ９：５５  男子フリースケーティング 滑走順  １～６ 

９：５５～１０：３５  女子フリースケーティング 滑走順  １～５ 

１０：３５～１１：１５  女子フリースケーティング 滑走順 ６～１０ 

１１：１５～１１：３０  整氷 

１１：３０～１２：１５  女子フリースケーティング 滑走順１１～１６ 

１２：１５～１３：００  女子フリースケーティング 滑走順１７～２２ 

１３：１５～１３：４５  表彰式・総合閉会式（第１会議室） 

    

※公式練習の音楽は練習開始６分後より、ショートは全曲、フリーは 2 分間再生いたします。 


