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Ｃクラス  ２級 フリー２分  ＰＣＳ（ＳＳ，ＰＥ，ＩＮ） ファクター：1.8 (全ＰＣ共通)  転倒減点：-0.2 

a） ジャンプ要素  最大４ 

ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークェンスを，２回まで含むことができる。 

異なる４種類のジャンプを（コンビネーションやシークェンスでは第一ジャンプとして）行うこと。 

うち１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 

このクラスではジャンプの回転数が異なっても同じ種類とする。 

b） スピン要素  最大２ 

１つは１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上） 種類は自由 

１つはスピン・コンビネーション 

２つとも 

・レベル１で評価する。 

・足換え自由。フライング入りも可。 

 フライング入りの場合，空中姿勢が不十分ならＧＯＥで減点 

c） ステップシークェンス 最大１ 

レベル１で評価する。 

 

Ｄ２クラス  １級 フリー２分  ＰＣＳ（ＳＳ，ＰＥ，ＩＮ） ファクター：1.8 （全ＰＣ共通）  転倒減点：-0.2 

a） ジャンプ要素  最大４ 

ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークェンスを，２回まで含むことができる。 

異なる４種類のジャンプを（コンビネーションやシークェンスでは第一ジャンプとして）行うこと。 

うち１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 

このクラスではジャンプの回転数が異なっても同じ種類とする。 

b） スピン要素  最大２ 

１つは１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上） 種類は自由 

１つはスピン・コンビネーション 

２つとも 

・レベル１で評価する。 

・足換え自由。フライング入りも可。 

 フライング入りの場合，空中姿勢が不十分ならＧＯＥで減点 

c） ステップシークェンス 最大１ 

レベル１で評価する。 



Ｄ１クラス  １級 フリー１分  ＰＣＳ（ＳＳ，ＰＥ，ＩＮ） ファクター：1.5 （全ＰＣ共通）  転倒減点：-0.2 

a） ジャンプ要素  最大４ 

ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークェンスを，１回まで含むことができる。 

異なる４種類のジャンプを（コンビネーションやシークェンスでは第一ジャンプとして）行うこと。 

このクラスではジャンプの回転数が異なっても同じ種類とする。 

b） スピン要素  最大１ 

１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上） 種類は自由 

・レベル１で評価する。 

・足換え自由。フライング入りも可。 

 フライング入りの場合，空中姿勢が不十分ならＧＯＥで減点 

c）ステップシークェンス 最大１ 

  レベル１で評価する。 

・シークェンスのパターンが 50％以上行われればレベル１認定する。 

・このクラスは演技時間が短いので，パターンが短いまたは小さいことはＧＯＥに影響しない。 

行われた範囲で質を評価する。 

 

 

Ｅクラス  初級 フリー１分  ＰＣＳ（ＳＳ，ＰＥ，ＩＮ） ファクター：1.2 （全ＰＣ共通）  転倒減点：-0.2 

a) ジャンプ要素  最大４ 

ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーション又はシークェンスを，１回まで含むことができる。 

少なくとも３種類の異なるジャンプを（コンビネーションやシークェンスでは第一ジャンプとして）行うこと。 

このクラスではジャンプの回転数が異なっても同じ種類とする。 

b) スピン要素  最大１ 

１ポジションのスピン（基本姿勢で３回転以上） 種類は自由 

・レベル１で評価する。 

・足換え自由。フライング入りも可。 

 フライング入りの場合，空中姿勢が不十分ならＧＯＥで減点 

※Ｅクラス（初級）は，ステップは要素としては無し。コネクティングステップをＰＣＳで評価する。 

 

 

以上 


