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L. flfE R EE(SOV)

B3 | w2 | x| BAsE | v Vi 1 2 3
VVITNBEIORT - R5—TF 4T

TS
Single Toeloop 1T 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Salchow 1S 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Loop 1Lo 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Single Flip IF 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 0,3 0,1 -0,2 0,3
Single Lutz 1Lz 0,6 0,4 0,2 0,6 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Single Axel 1A 0,6 0,4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Double Toeloop 2T 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Salchow 28 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Loop 2Lo 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Flip 2F 0,9 0,6 0,3 1,9 1,4 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Lutz 2Lz 0,9 0,6 0,3 2,1 1,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Double Axel 2A 1,5 1,0 0,5 33 2.3 0,5 -1,0 1,5
Triple Toeloop 3T 2,1 1,4 0,7 43 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3S 2,1 1,4 0,7 4,4 3,1 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Loop 3Lo 2,1 1,4 0,7 5.1 3.6 -0,7 -1,4 2,1
Triple Flip 3F 2,1 1,4 0,7 53 3,7 32 0,7 1,4 2,1
Triple Lutz 3Lz 2,1 1,4 0,7 6,0 42 3.6 0,7 1,4 2,1
Triple Axel 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 5,9 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 8,0 -1,2 -2,4 -4,0
Quad Salchow 45 3,0 2,0 1,0 10,5 8,1 -1,2 -2,4 -4,0
Quad Loop 4Lo 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -1,2 -2,4 -4,0
Quad Flip 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 8,0 -1,2 -2,4 -4,0
Quad Lutz 41z 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 8,4 -1,2 -2,4 -4,0
Quad Axel 4A 3,6 2,4 12 15,0 10,5 1,2 2.4 4.0
AE Y (NRTTIEY R« AEY)
HZBO2AYYy, RMAEL (7774, LAy T, Fx A, ¥y )
Upright Level B USpB 1,5 1,0 0,5 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 USpl 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 USp2 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 USp3 1,5 1,0 0,5 1,9 03 -0,6 -0,9
Upright Level 4 USp4 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level B LSpB 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 LSpl 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 LSp3 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9

2

2016/2017




+3 +2 +1 BASE \% Vi -1 -2 -3

Camel Level B CSpB 1,5 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 CSpl 1,5 1,0 0,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 CSp2 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 CSp3 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 CSp4 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B SSpB 1,5 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 SSp3 1,5 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 SSp4 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
TIALT A (T 7 T4 N, VAR T, Ty A, ¥y NOTRNOES

Upright Level B FUSpB 1,5 1,0 0,5 1,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 FUSpl1 1,5 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 FUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 FUSp3 1,5 1,0 0,5 2.4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 FUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level B FLSpB 1,5 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 FLSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 FLSp2 1,5 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 FLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 FLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B FCSpB 1,5 1,0 0,5 1,6 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 FCSpl 1,5 1,0 0,5 1,9 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 FCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 FCSp3 1,5 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 FCSp4 1,5 1,0 0,5 32 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B FSSpB 1,5 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 FSSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 FSSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 FSSp3 1,5 1,0 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 FSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
B2y, —RIORBRIHY (T 7T T4 N, LAy, ¥ A, Uy h)

Upright Level B (F)CUSpB 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 (F)CUSp1 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 (F)CUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 (F)CUSp3 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 (F)CUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 BASE \% Vi -1 -2 -3

Layback Level B (F)CLSpB 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 (F)CLSpl1 L5 1,0 0,5 2,0 0,3 0,6 0,9
Layback Level 2 (F)CLSp2 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 (F)CLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 (F)CLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B (F)CCSpB L5 1,0 0,5 1,7 0,3 0,6 0,9
Camel Level 1 (F)CCSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 (F)CCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 (F)CCSp3 1,5 1,0 0,5 2,8 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 (F)CCSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B (F)CSSpB 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 (F)CSSpl 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 (F)CSSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 (F)CSSp3 1,5 1,0 0,5 2.6 0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 (F)CSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 0,3 -0,6 -0,9
Ay s arvbEr—vay, B#RIEL

Level B (F)CoSpB 1,5 1,0 0,5 1,5 1.1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CoSpl 1,5 1,0 0,5 1,7 13 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CoSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 1.5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CoSp3 1,5 1,0 0,5 2,5 1.8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CoSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 2.1 -0,3 -0,6 -0,9
Ay - arexr—vay, BHRIHY

Level B (F)CCoSpB 1,5 1,0 0,5 1,7 1.5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CCoSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 1.7 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CCoSp2 1,5 1,0 0,5 2,5 2.0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CCoSp3 1,5 1,0 0,5 3,0 2.5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CCoSp4 1,5 1,0 0,5 3,5 3.0 -0,3 -0,6 -0,9
AT 9T = 2V RABERAVE ST T4 9T =T 2R

Level B StSqB 1,5 1,0 0,5 1,5 03 -0,6 -0,9
Level 1 StSql 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 StSq2 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 StSq3 1,5 1,0 0,5 33 -0,7 -4 2,1
Level 4 StSq4 2,1 1,4 0,7 3.9 0,7 1,4 2.1
Choreo Sequence ChSq 2,1 1,4 0,7 2.0 -0,5 -1,0 -1,5
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B3 | w2 | x| BasE | v 1 2 3
RF « Rp—T 47

DR
Group 1 Level B ILiB 0,9 0,6 0,3 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 1 1Lil 0,9 0,6 0,3 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 2 1Li2 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 3 1Li3 0,9 0,6 0,3 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 4 1Li4 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level B 2LiB 0,9 0,6 0,3 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 1 2Lil 0,9 0,6 0,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 2 2Li2 0,9 0,6 0,3 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 3 2Li3 0,9 0,6 0,3 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 4 2Li4 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 3 Level B 3LiB 1,5 1,0 0,5 2.5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 1 3Lil 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 2 3Li2 1,5 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 3 3Li3 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 4 3Li4 1,5 1,0 0,5 4,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level B 4LiB 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 1 4Lil 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 2 4Li2 1,5 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 3 4Li3 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 4 4Li4 1,5 1,0 0,5 4,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Toe/Step in Lasso
Level B ST/SLiB 1,5 1,0 0,5 45 0,5 -1,0 -1,5
Level 1 5T/SLil 1,5 1,0 0,5 5,0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 2 5T/SLi2 1,5 1,0 0,5 5,5 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 5T/SLi3 1,5 1,0 0,5 6,0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 4 5T/SLi4 1,5 1,0 0,5 6.5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Backward Lasso
Level B SBLiB 2,1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5BLil 2,1 1,4 0,7 5,5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5BLi2 2,1 1,4 0,7 6,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 5BLi3 2,1 1,4 0,7 6.5 0,7 1,4 2,1
Level 4 5BLi4 2,1 1,4 0,7 7,0 -0,7 -1,4 -2,1
Group 5 Axel/Reverse Lasso
Level B SA/RLiB 2,1 1,4 0,7 5,5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5A/RLil 2,1 1,4 0,7 6,0 0,7 1,4 2,1
Level 2 5A/RLi2 2,1 1,4 0,7 6.5 0,7 1,4 2,1
Level 3 5A/RLi3 2,1 1,4 0,7 7,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 5A/RLi4 2,1 1,4 0,7 7,5 -0,7 -1,4 -2,1
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B3 | w2 | x| BasE | v e 2 3

YA Ab-DZFH

Single Level B 1TwWB 0,6 0,4 0,2 0,9 0,2 0,4 -0,6
Single Level 1 1Twl 0,6 0,4 0,2 1,1 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 2 1Tw2 0,6 0,4 0,2 1,3 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 3 1Tw3 0,6 0,4 0,2 1,5 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 4 1Tw4 0,6 0,4 0,2 1,7 -0,2 -0,4 -0,6
Double Level B 2TwB 0,9 0,6 0,3 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 1 2Twl 0,9 0,6 0,3 3,1 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 2 2Tw2 0,9 0,6 0,3 3,4 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 3 2Tw3 0,9 0,6 0,3 3,7 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 4 2Tw4 0,9 0,6 0,3 4,0 -0,3 -0,6 -0,9
Triple Level B 3TwB 2,1 1,4 0,7 5.0 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 1 3Twl 2,1 1,4 0,7 5.4 -0,7 -1,4 2,1
Triple Level 2 3Tw2 2,1 1,4 0,7 5.8 0,7 1,4 2,1
Triple Level 3 3Tw3 2,1 1,4 0,7 6.2 0,7 1,4 2,1
Triple Level 4 3Tw4 2,1 1,4 0,7 6,6 -0,7 -1,4 2,1
Quad Level B 4TwB 3,0 2,0 1,0 7,0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 1 4Twl 3,0 2,0 1,0 7,5 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 2 4Tw2 3,0 2,0 1,0 8.0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 3 4Tw3 3,0 2,0 1,0 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 4 4Tw4 3,0 2,0 1,0 9,1 -1,0 -2,0 -3,0
p S=2y

Single ToeLoop 1TTh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Single Salchow 1STh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Single Loop 1LoTh 0,9 0,6 0,3 14 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Flip/Lutz 1F/LzTh 0,9 0,6 0,3 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Axel 1ATh 1,5 1,0 0,5 2,2 1,5 -0,5 -1,0 -1,5
Double Toeloop 2TTh 1,5 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
Double Salchow 2STh 1,5 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
Double Loop 2LoTh 1,5 1,0 0,5 2.8 2,0 -0,5 -1,0 -1,5
Double Flip/Lutz 2F/LZTh 1,5 1,0 0,5 3,0 2.1 0,5 -1,0 1,5
Double Axel 2ATh 2,1 1,4 0,7 4,0 2,8 -0,7 -1,4 2,1
Triple Toeloop 3TTh 2,1 1,4 0,7 4,5 3,2 -0,7 -1,4 2,1
Triple Salchow 3STh 2,1 1,4 0,7 45 32 0,7 1,4 2,1
Triple Loop 3LoTh 2,1 1,4 0,7 5,0 35 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip/Lutz 3F/LzTh 2,1 1,4 0,7 55 39 -0,7 -1,4 2,1
Triple Axel 3ATh 30 | 20 o0 | 71 | sa | 10 22,0 23,0

6 2016/2017




+3 +2 +1 BASE \% -1 -2 -3
Quad Toeloop 4TTh 3,0 2,0 1,0 8,2 5,7 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Salchow 4STh 3,0 2,0 1,0 8,2 5,7 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Loop 4LoTh 3,0 2,0 1,0 8,7 6,1 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Flip/Lutz 4F/LzTh 3,0 2,0 1,0 9,0 6,3 -1,0 -2,0 -3,0
FR e AR TV
Forward/Backward inside
Level B Fi/BiDsB 2,1 1,4 0,7 2,6 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 Fi/BiDs1 2,1 1,4 0,7 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 Fi/BiDs2 2,1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 2,1
Level 3 Fi/BiDs3 2,1 1,4 0,7 32 -0,7 -1,4 2,1
Level 4 Fi/BiDs4 2,1 1,4 0,7 35 -0,7 -4 2,1
Forward/Backward outside
Level B Fo/BoDsB 2,1 1,4 0,7 2.8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 Fo/BoDsl 2,1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 2,1
Level 2 Fo/BoDs2 2,1 1,4 0,7 35 -0,7 -4 2,1
Level 3 Fo/BoDs3 2,1 1,4 0,7 4,0 -0,7 -4 2,1
Level 4 Fo/BoDs4 2,1 1,4 0,7 4,5 -0,7 -1,4 2,1
Pivot Figure PiF 2,1 1,4 0,7 2,2 -0,7 -1,4 -2,1
X7 - AV
Pair Spin Level B PSpB 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 1 PSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 2 PSp2 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 3 PSp3 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 4 PSp4 1,5 1,0 0,5 35 -0,3 -0,6 -0,9
S VRIS VIR g o S S
Level B PCoSpB 1,5 1,0 0,5 2,5 1.8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 PCoSpl 1,5 1,0 0,5 3,0 2.1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 PCoSp2 1,5 1,0 0,5 3,5 2.5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 PCoSp3 1,5 1,0 0,5 4,0 3.0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 PCoSp4 1,5 1,0 0,5 4,5 3.5 -0,3 -0,6 -0,9
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