
内　　　容 時　　　間 組数 整　　　氷 備　　　考

公　式　練　習   ７：３０～  ９：００   ８：０５～８：２５ 当日種目参加者以外

開会式受付 　９：００～  ９：４５

開　会　式 １０：００～

ウォームアップ １１：３０～１３：００ １２：０５～１２：２５ 当日種目参加者のみ

男子５０００ｍ予選 P １３：３０～１４：５５ 8 ４組後、終了後全面

女子１５００ｍ予選 P １５：２０～１６：２５ 12 ６組後、終了後

男子１５００ｍ予選 P １６：４０～１７：４0 12 ６組後、終了後

公　式　練　習 競技終了後１時間

内　　　容 方法 時　　　間 組数 整　　　氷 備　　　考

ウォームアップ   ７：３０～  ８：００ 終了後 男子５００ｍ　１０００ｍ出場者

ウォームアップ   ８：１５～  ８：４５ 終了後 女子５００ｍ　１０００ｍ出場者

ウォームアップ   ９：００～  ９：３０ 終了後全面 ３０００ｍ出場者

男子５００ｍ予選 １０：００～１０：３０ 14 終了後

女子５００ｍ予選 １０：４５～１１：２５ 16 終了後全面

男子３０００ｍ予選 Ｐ １１：５０～１３：２０ 12 ６組後、終了後

女子３０００ｍ予選 Ｐ １３：３５～１４：４５ 8 ４組後、終了後全面

男子１０００ｍ予選 １５：１０～１６：０５ 16 ８組後、終了後

女子１０００ｍ予選 １６：２０～１７：３０ 18 ９組後、終了後

公　式　練　習 競技終了後１時間

内　　　容 方法 時　　　間 組数 整　　　氷 備　　　考

ウォームアップ   ７：３０～  ９：００ 決勝種目進出者のみ

男子５０００ｍ決勝 ＱＳ   ９：３０～１０：４０ 12（６Ｑ） 6組終了後、終了後
女子５００ｍ決勝　１本目 １１：００～１１：２０ 12 終了後
男子５００ｍ決勝　１本目 １１：４０～１２：００ 12 終了後全面
女子５００ｍ決勝　２本目 １２：３０～１２：５０ 12 終了後
男子５００ｍ決勝　２本目 １３：１０～１３：３０ 12 終了後全面
男子１５００ｍ決勝 ＱＳ １４：００～１４：２５ 12（６Ｑ） 終了後
女子１５００ｍ決勝 ＱＳ １４：４５～１５：１０ 12（６Ｑ） 終了後 表彰：男子５０００ｍ・男女５００ｍ・男女１５００ｍ

公　式　練　習 競技終了後４５分間 終   了   後 1000ｍ、3000ｍ決勝進出者以外

公　式　練　習 競技終了後３０分間 1000ｍ、3000ｍ決勝進出者

内　　　容 方法 時　　　間 組数 整　　　氷 備　　　考
ウォームアップ   ７：３０～  ９：００ 決勝種目進出者のみ
男子３０００ｍ決勝 ＱＳ   ９：３０～１０：０５ 12（６Ｑ） 終了後
女子３０００ｍ決勝 ＱＳ １０：２５～１１：０５ 12（６Ｑ） 終了後全面
男子１０００ｍ決勝 １１：３５～１２：０５ 12 終了後
女子１０００ｍ決勝 １２：２５～１３：００ 12 表彰：男女３０００ｍ・男女１０００ｍ

閉　会　式

【第１日目　2月4日（土）】　開場　６：３０

平成28年度全国中学校体育大会   第37回全国中学校スケート大会
スピードスケート競技タイムテーブル

【第２日目　２月 ５日（日）】　開場　６：３０

【第３日目　２月 ６日（月）】　開場　６：３０

【第４日目　２月 ７日（火）】　開場　６：３０

予選：シングルレース　　決勝：ダブルトラックレース　　P：ポイントレース　　　QＳ：カルテットスタート


